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.. Superficie 31 %

Un progetto di Coni e Csen

er dimenticare il covid

A Sennori e Ossi gli incontri di “Lo Sport siamo noi” dedicato ai piu giovani
Un percorso per liberarsi dalle scorie psicologiche di un anno di pandemia

WCONI
]

D SENNORI

Dopo un anno di pandemia
trascorso senza poter quasi
svolgere sport e attivita mo-
toria, il Comitato Sardegna
del Csen riporta i bambini e
leloro famiglie a giocare all’a-
perto, ariscoprire lo sport, la
cultura e la natura del pro-
prio territorio. Lo fa con il
progetto “Lo sport siamo
noi”, avviato a livello nazio-
nale e finanziato da Sport e
Salute (societa che fa capo al
Coni) che nell'isola vede
coinvoltii Comuni di Senno-
ri e Ossi, passi nei quali le
amministrazioni si sono di-
mostrate da subito disponi-
bili e hanno aderito con entu-
siasmo all'iniziativa dedicata
ai pit1 giovani.

1l progetto, che comincia
proprio in questo mese di
giugno e andra avanti fino a
tutto dicembre 2021, & total-
mente gratuito, & rivolto ai
bambini di eta compresa frai
6 e i 14 anni e coinvolge an-
che le famiglie dei ragazzi-

,
con un’attenzione particola-
re ai nuclei familiari che per
svariati motivi versano in
condizioni socio-economi-
che difficili e non sempre
possono permettersi di iscri-
vere i loro bambini e ragazzi
alle societa sportive.
L’obiettivo del progetto
predisposto dal Coni ¢ so-
prattutto quello di accompa-
gnare i giovani fuori dalla
pandemia facendo loro risco-

prire la bellezza dello sport,
di incontrarsi e giocare con i

loro coetanei, di conoscere la
natura e gli spazi urbani che
li circondano e imparare ari-
spettarli, di appassionarsi al-
la cultura e alle tradizioni le-
gati alle proprie origini.

A guidare i bambini e i ra-
gazzinella pratica delle diver-
se discipline sportive e nelle
altre iniziative ci saranno co-
stantemente esperti di scien-
ze motorie, di management
sportivo e di beni culturali e
ambientali. Oltre agli allena-

menti sportivi delle varie di-
scipline, sono previsti anche
incontri e visite guidate dedi-
cati alle famiglie, nel corso
dei quali ci sara spazio per le
attivita ludiche, ambientali e
culturali.

Per quanto riguardala logi-
stica, a Sennori le attivita del
progetto si svolgeranno prin-
cipalmente nell’oratorio del-
la chiesa di San Basilio Ma-
gno in via Silis, con appunta-
menti trisettimanali.

A Ossi, dove oltre al Comu-
ne collaborano al progetto la
Cooperativasociale Pegaso e
la Polisportiva Ossese, sono
invece previsti incontri setti-
manali nello stadio “Walter
Frau”.

Per partecipare alle inizia-
tive & necessario iscriversi al-
le attivita contattando il
Csen Sardegna tramite email
csen.sardegna@virgilio.it o
chiamando al numero telefo-
nico 0794920627. (r.cr.)
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A Sennori e Ossi un progetto di sport e natura dedicato ai bam bini
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